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PROGETTO 1.4 — Piu frutta e verdura e meno sale ma iodato nella comunita:

promozione di buone pratiche su alimentazione e scelte

alimentari

REFERENTE AZIENDALE DI PROGETTO: Dr.ssa SEVERI Tania

COMPONENTI GRUPPO DI LAVORO AZIENDALE DI PROGETTO:

Nominativo Qualifica Struttura ASL di appartenenza
Angeletti Cristiana TdP UOSD SIAN

Fusacchia Andrea TdP UOSD SIAN

Caluisi Paola TdP UOoSD IAN

Anglani Anna Maria

Amministrativo

Dipartimento di Prevenzione sede Poggio

Mirteto

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Il progetto si pone |'obiettivo di favorire I'adozione di stili alimentari corretti, con particolare
riguardo agli apporti di frutta e verdura e di sale con la dieta, attraverso un approccio
multidisciplinare ed intersettoriale.
Il progetto ha realizzato nel corso del 2016 e prevede di realizzare nel corso del 2017 le

seguenti attivita:

1) Attivita formative/informative per gli operatori delle aziende della ristorazione
pubblica e collettiva.
2) Diffusione di materiale informativo nei luoghi della ristorazione pubblica e collettiva.
3) Attivita formative/informative per gli operatori sanitari.
4) Diffusione di materiale informativo nei presidi sanitari.
5) Utilizzazione dei materiali informativi negli ambulatori per facilitare le modifiche delle
abitudini alimentari.
6) Realizzazione di campagne di comunicazione/attivita informative sulla promozione del
consumo di frutta e verdura e meno sale ma iodato nei luoghi di aggregazione

comunitari.



