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1. PREMESSA

Una delle pis comuni forme tumorali in entrambi i sessi & rappresentata dal carcinoma colon
rettale. La gran parte delle persone che ricevono una diagnosi di cancro colon rettale hanno
pit di 50 anni e il rischio cresce con I'eta. Secondo il Rapporto Numeri del cancro in Italia,
frutto della collaborazione tra AIRTUM (Associazione italiana registri tumori), AIOM
(Associazione italiana di oncologia medica), Fondazione AIOM e PASSI (Progressi nelle
aziende sanitarie per la salute in Italia), si stima che per I'anno 2023 sono stati diagnosticati
50.500 nuovi casi, 26.800 negli uomini e 23.700 nelle donne, in crescita rispetto al 2022.
(Rapporto https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2023/12/2023 AIOM_NDC-web.pdf).
Nonostante gli straordinari successi della ricerca grazie a trattamenti sempre pit mirati ed
efficaci, i tumori restano, anche a causa del progressivo invecchiamento della popolazione,
una delle prime cause di morte. Per questa ragione, & necessario potenziare i nostri sforzi e
la capacita di coordinare e sostenere [lattivita di prevenzione e di assistenza. I
consolidamento e la qualificazione dei programmi di screening organizzati rientrano nelle
linee di intervento del Piano Regionale della Prevenzione (PRP) del Lazio. Il PRP &
strettamente collegato ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) di cui al DPCM 12 gennaio
2017.

2. SCOPO

Identificare i soggetti a maggior rischic di sviluppare il carcinoma del colon retto nella
popolazione di etd compresa tra 50 e 74 anni che, per il programma di screening della
Regione Lazio sono da considerarsi eleggibili E altresi scopo della procedura
limplementazione di una scheda anamnestica utilizzata come strumento tecnico predittivo
per la raccoita dei dati pill significativi e I'indagine degli stili di vita e lo stato di salute della
popolazione target.

La procedura ha inoltre lo scopo di aumentare la base delle persone sottoposte a screening,
facendo emergere sia gli individui che attualmente sfuggono ai programmi di invito da parte
delle ASL, sia quelli in stato di vulnerabilita sociale che, pur invitati, non aderiscono.

3. CAMPO DI APPLICAZIONE E DESTINATARI

La procedura si applica nelfambito del setting sanitario specifico di seguito individuato ed &
estesa al personale medico ed infermieristico coinvolti nelle strutture indicate. Si rivolge ai
soggetti in fascia target, ovvero di etd compresa tra i 50 e i 74 anni, come da programmi
nazionali e regionali di screening oncologico e specificatamente nellambito della prevenzione
del carcinoma colon rettale. La scheda anamnestica elaborata si applica esclusivamente per
la fase del censimento e dell'arruolamento della popolazione gia menzionata.




REGIONE LAZIO
AZIENDA SANITARIA LOCALE RIET!

630 REGIONE,”
AZo—

ASL i PROCEDURA PER L'IMPLEMENTAZIONE DIUNA | /1107172024

RIET SCHEDA ANAMNESTICA FINALIZZATA Rev. 0

ALL’ARRUOLAMENTO NELLO SCREENING RELATIVO
ALLA PREVENZIONE DEL CARCINOMA cOLON | Del 25/07/2024

RETTALE Pag. 4 di 11

Setting sanitario: Dipartimento di Prevenzione, UOS Coordinamento Screening, UOC
Distretto 1 Rieti, Antrodoco, S. Elpidio, UOC Distretio 2 Salario Mirtense, UOSD Assistenza
Domiciliare Integrata (ADI), Medici di Medicina Generale, UOSD Gastroenterologia Ospedale
San Camillo De Lellis, Servizi Ambulatoriali Territoriali Gastroenterologia, Medicina dello
Sport, UOC Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro.

4. DEFINIZIONE E ABBREVIAZIONI
PRP = Piano Regionale Prevenzione.
LEA = Livelli Essenziali di Assistenza.
DCA = Decreto del Commissario ad Acta.

PAP = Piano Aziendale Prevenzione.

5. MODALITA’ OPERATIVE
o SCREENING ONCOLOGICO COLON RETTO

Modalita di reclutamento: tutti gli utenti di et compresa trai50 e i 74 anni.

Modalita di Esecuzione del test: raccolta di un piccolo campione delle feci con la spatolina
presente nel kit fornito, conservazione della provetta in frigo e consegna entro 48 ore.

MODALITA’ OPERATIVE:

Agli utenti individuati nella popolazione target, verra offerta, da parte del personale medico
ed infermieristico, la possibilita di effettuare lo screening per il tumore del colon retto, previa
valutazione e utilizzo della scheda anamnestica specificatamente elaborata (allegato -A-).

Il personale sanitario, una volita accertata I'eleggibilita dellutente allo screening, dopo aver
consegnato il materiale informativo, effettuato 'intervista, e somministrata 'apposita scheda
anamnestica, provvedera alla consegna dello specifico kit e ad informare ['utente sulle
modalita attivazione e di raccolta del campione (effettuata nei centri indicati dallo specifico
allegato -B-), ovvero: verra consegnato il materiale occorrente per la raccolta, avendo cura
di comunicare che il kit dovra essere conservato in frigorifero (4°C), prima della restituzione
per la successiva analisi.
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Le schede anamnestiche contenenti i dati anagrafici dell'utente e it barcode identificativo del
kit, saranno compilate su supporto informatizzato ed inviate automaticamente al
Coordinamento Screening della ASL di Rieti.

La restituzione del campione dovra essere effettuata dall’'utente nei centri di raccolta istituiti
entro le 48h successive alla raccolta stessa del campione e dovra essere segnalata
mediante mail (segreteria.screening@asl.rieti.it) dal personale sanitario ricevente, con apposita
scheda di distribuzione appositamente predisposta (prima della consegna dei kit al
camminatore), al Coordinamento Screening della ASL. Inolire, il personale ricevente, in
attesa del trasporto presso il laboratorio analisi, dovra conservare le suddette provette in frigo
(temperatura di conservazione di materiale biologico 4°C) per il tempo necessario alla
consegna al camminatore della ASL di Rieti, che dovra avvenire entro massimo 5 giorni
d’all’arrivo del campione nel centro di raccolta.

Il camminatore della ASL di Rieti provvedera a ritirare i kit presso i servizi individuati e a
consegnarli al preposto punto Analisi della ASL di Rieti.

Il personale del Coordinamento Screening, provvedera ad associare ogni nominativo
individuato nelle schede pervenute con il relativo barcode, che verra registrato sul Sistema
informativo screening — SIPSOWERB, solo dope che saranno pervenuti dai centri di raccolta
gli elenchi degli utenti, inseriti nelle liste di distribuzione, che avranno effettivamente effettuato
il test e riconsegnato il campione prelevato.

Il Laboratorio Analisi provvedera allesame del materiale pervenuto e al caricamento del
referto come da prassi gia in vigore per il territorio.

L'utente, in caso di esito negativo del test, ne ricevera comunicazione al proprio domicilio
tramite lettera cartacea.

In caso di esito positivo del test, I'utente verra contattato dal personale del Servizio di
Gastroenterologia della ASL di Rieti, per tutte le informazioni in merito e l'avvio al percorso
diagnostico di 1l livello.
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6. MATRICE DELLE RESPONSABILITA

PERSONALE DEI SETTING

PERSONALE UOS

ATTIVITA ASSISTENZIALI INDIVIDUATI | SCREENING
ARRUOLAMENTO DELLA R c
POPOLAZIONE TARGET

ALIMENTAZIONE FLUSSO C R
SIPSOWEB

SOMMINISTRAZIONE/RACCOLTA R C
TEST SCREENENG (COLON RETTQ)

PREDISPOSIZIONE LISTE

APPUNTAMENT! E VERIFICHE DI C R
RECLUTAMENTO

INVIO CAMPIONE (COLON RETTO) R |

Legenda: R: Responsabile. C: Coinvolto. |: Informato.
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DIAGRAMMA DI FLUSSO

ALLEGATO 1

FASE Dl ARRUOLAMENTO
SCREENING COLON RETTO

' RICONTATTATO DALSERVI
CLOGIA)
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8. MODALITA’ DI MONITORAGGIO

Verifica a campione, con cadenza annuale, del numero dei questionari anamnestici
somministrati in relazione al numero dei kit pervenuti. Centro di responsabilita del
monitoraggio individuato nel Coordinamento Screening.

Indicatore di processo proxy :

n° questionari somministrati (barcode) / n° kit pervenuti (barcode) = 1, >1

9. MODALITA’ DI DIFFUSIONE E CONSERVAZIONE

It documento & pubblicato sul sito intranet della ASL di Rieti nella specifica sezione dedicata
alla UOC ISP e diffuso al personale afferente nei setting sanitari prescelti, mediante apposita
lista di distribuzione.

10.AGGIORNAMENTO DOCUMENTO

L'aggiornamento del documento deve avvenire con periodicita stabilita di 2 anni, ovvero viene
sottoposto a revisione anche in base a nuove prove di efficacia emerse in letteratura, /o ai
risultati della sua applicazione nella pratica clinica e ad eventuali nuovi riferimenti legislativi,
o a modifiche dell’'organizzazione aziendale.

L’aggiornamento & a cura dei proponenti.

11.BIBLIOGRAFIA, SITOGRAFIA, NORMATIVA.

e DPCM 12 gennaio 2017 Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di
assistenza, di cui all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n.
502.

¢ Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025 della Regione Lazio.

* Decreto del Commissario ad acta n. U00191 del 14/05/2015 della Regione Lazio.
Approvazione del Documento Tecnico "Programmi di Screening Oncologici nella
Regione Lazio".

e Decreto del Commissario ad acta n. U00030 del 20/01/2017. Adozione del documento
tecnico inerente "Percorso e rete assistenziale per la prevenzione e la gestione del
tumore del colon e del retto nel Lazio", ai sensi del DCA n. U00247/2014.
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o NUMERI

content/uploads/2023/12/2023 _AIOM_NDC-web.pdf

DEL

CANCRO IN

ITALIA

12. ALLEGATI

2023":hitps://iwww.aiom.it/wp-

SHEDA ANAMNESTICA STANDARDIZZATA (ALLEGATO -A-)
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AZIENDA SANITARIA LOCALE RIETI
Via del Terminitlo, 42 — 02100 RIET! - Tel. 0746.2781 - PEC: ashrieti@pec.t
C.F.e P.L 00821180577

Scheda Acguisizione Dati per la valutazione dei fattorl di rischio del Cancro Colen Rettale [C.C.R.).

Cognome

Nome
Sesso

Data di Nascita__{gg/mm/aa) | ” ' ! |

Codice Fiscale

Indirizzo di residenza s, targo, pozzs, CAP., Cited, Provinels)

Indirizza di domicilig {se diverso dalls residenza)

% telefono D cellutare

=1 e-mai]

Nazionalitd

Attivita Lavorativa {sttuale, pregressal
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1. E i:]fumatore Dexfumatore Dnon ha mai fumato

1.1 Se fumatore, da quanti anni fuma? i:,

1.2 Quante sigarette al giorno? D

2. PBurante ghi ultimi 30 giorni, quanti giorni ha bevuto almeno una unita di bevanda alcolica?

[Per unita di bevandz akeoolica™ lntendiorme un bieckizre di vino o una lotting di birra o un bicchierina d liquore — P.AS.S.). Sezlone 5]

2.1 numero giorni Ij
2.2 In guei giorni, quante unita alcoliche ha bevuto al giorno? I:I

3. M pud riferire la sua altezza {in m): I:] il suo peso (in Kg): l:l
i [i]
4. Lasua dieta e ricca di carni rosse:

[bue, maiale, agnallo, capra)

ot tcam s
S. lLa sua dieta & ricca di carni elaborate/trasformate:

{carni affumicate, essiccate, salate, riceche diaitriti/nitrati]

6. La sua dieta & ricca di carni cotte a temperature elevate:

{molto cott, fritte, arrostite al barbecue efo brace etc]

7. Lasuadieta é ricca di grassi?

8. Nela sua attivita lavorativa ha avuto contatti con fibre di amianto?
9. Nella sua attivita lavorativa & stato esposto a radiazioni ionizzanti
10. Ha precedenti personali e/o familiari dicancro colon rettale?

11. ie & stata mai diagnosticata una delle seguenti patologie?

Poliposi Adenomatosa Familiare, Sindrome di Turcof; Poliposi associata a mutazione del gene
MVYH, Sindrome della Poliposi Giovanile, Sindrome di Peutz-feghers, Sindrome delle Poliposi

2
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12,

13.

14,

. Le & stato mai diagnosticato il Diabete {di Tipo 10 Tipo 2)?

15

186,

17.

18.

Mista Ereditaria, Sindrome di Cowden, Sindrome di Bannayan - Riley — Ruvalcaba, Sindrome di
Li-Fraumeni, Sindrome di Gardner

Ha degli antecedenti di polipi tubulari o villosi del colon e del retto? ] St I
Le & mai stata diagnosticata una malattia Infiammatoria delf Intestine {M.LL)?

Se si quale? Ul Malattia di Crohn E] Rettocolite Ulcerosa

. _ s
Ha antecedenti personali per cancro del seno, dell’ovaio o dell'utero?
Attualmente ha sintomi efo disturbi a carico dell'apparato intestinale?

17.1 5e 5§, quali? Cldiarrea O metecrismo Dstipsi maltm(speciﬁcare}

17.2 Se 5i, da quanto tempo?

Ha mai fatto fa ricerca del sangue occulto nelie feci a scopo preventivo?

[in assenza di sintomi o disturbl]

18.1 Se siquando? Dnegli ultimi12 mesi [Jtrate 2 annifa Dpiﬂ di2 annifa Llnon ricordo

18.2 Se Si, ne ricorda I'esito? ! Positivo l | Negativo '

19. Ha mai ricevuto una lettera dalla sua ASL per fare la ricerca del sangue occulto nelle feci?
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ELENCO CENTRI DI RACCOLTA (ALLEGATO -B-)

ASL

‘ REGIONE >
RIET: ¥ LATIC {
SEDI AMBULATORIALL:
SEDE GIORM! £13 ORARI DEDICAT! ALLA GIORNI ED ORARI DEDICATI ALLA
CONSEGMA KIT RICONSEGNA DEI CAMPIONI
AREA DELLA PREVENZIGNE E * DAL LUNEDT AILA VENERDI s DAL LUNEDI" AtIA VENERDI
PROMGZIONE DELIA SALUTE | DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 16.00. DALLE ORE 5,00 ALLE ORE 16.00.
{DISTRETTO 1 VIA DEUE
ORTENSIE 28}
PASS AMATRICE = DAL LUNEDI' ALLA DOMENICA *  LUNEDK
{Ex 15TITUTO DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 19,00, *  MERCOLEDI"
CMHICOMPRESNSIVO FRAZIONE *  DOMENICA
VILLA SAN CIPRIANO) DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 15,00,

PASS ACCUMOL
{SSSALAMIZL KM 131.600)

* DAL EUNEDI AL VENERDI
DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 16,00;
* SABATO
DALILE ORE 5,00 ALLE ORE 13,00.

*  LUNEDI'- MERCOLEDT'
DAILE ORE 9,00 ALLE ORE 15,00.

5. ELPIDIO * DAL LUNEDF AL VENERDI *  MARTED! E GIOVED]
{STRADA PROVINCIALE PER DALLE GRFE 12,00 ATLE ORE 14,00, DALLF 13,00 ALIF 15,00
SANTELPIDID BIVIO PETRIGNANG
CORMUNE PESCORDCCHIANO) *  MERCOLEDF- GIOVEDY- VENERDY

DAILE ORE 14,00 ALLE ORE 16,00.
LEQNESSA »  VENERDF »  MARTEDI
{corso San Giuseppe, 4078) DALLE ORE 08.00 ALLF ORE 14.00. DALLE 02.00 ALLE 14.00,

*  MERCOLED)
DALLE ORE 0B.00 ALLE ORE 11.00

ANTRODOCD ¢ MERCOLEDY- GIOVEDE - VENERDY ®* LUREDI E MERCOLEDI
{PIAZZA ALDO MORO 1) DARLE ORE 12,00 ALLE ORE 14,00. DALLE 12,00 ALLE 14,00.
CASA DELLA SATLUTE DI * DAL LUNED AL VENERIH ® DAL LUNEDI AL GIOVEDY

MAGHLANO SABINA

DALLE ORE 10,00 ALLE ORE 18,00;

DALLF ORE 10,00 ALLE ORE 18,00;

VOCABOLO FELONI 1) »  SABATD
DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 13,00.
PASSO CORESE *  LUNEDY s LUNEDY

{VIA GIUSEPPE GARIBALDI 17]

DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30;

DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30;

DSTERIA NUGVA/POGGIO
MOIAND
{VIALE EURCPA 13)

* GIOVEDI
DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30;

*  GIOVEDP
DALLE ORE 14,30 ALLE ORE 16,30;

POGGIO MIRTETO
{V1A FIROCCHIETD SNC)

= DAL LUNEDI AL VENERD
DAUE ORE 10,00 ALLE ORE 11,04);

& DAL LUNEID AL VENERDI
DALLE ORE 16,00 AULE ORE 11,00;

Pag. 13 di 11



