REGIONE LAZIO

s

ASL
RIETI

| REGIONE
AZIENDA SANITARIA LOCALE RIETI ¢ LAZIO
Cod. 10/110/3/2024
ISTRUZIONE OPERATIVA PER LA CORRETTA S
ev.

SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE DELLE
CULLE TERMICHE E DELLE CULLE NON
TERMICHE

Del 07/08/2024

Pag. 1di 10

UOSD PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

PROPOSTO

FIRMA

VERIFICATO

APPROVATO

Responsabile UOSD]
Pediatria e d
Neonatologia
Dott.ssa F. Faraoni

Direttore f.f. UOC
DMO
Dott. M. Angelucci

Direfiote DAP;
Dott. @’ Barsacchi

.

A
g e J o

U.O.C. Risk Management,
Qualita dei Processi e
Auditing

UOS Governo Clinico e
Sistema Qualita

Dott.ssa Antonella Stefania
Morgante

o,
7

Direzione Sanitaria

Dott.

Aziengale

| Iy

1 presenté-dw  desinato esclusivamente all'utilizzo intemo aziendale. Per eventuali necessita di utilizzo anche
rte di terz

parziale da p

é necessario richiedere formale autorizzazione alla Direzione Sanitaria della ASL Rieti.

Gruppo di Lavoro:

Responsabile UOSD Pediatria e Neonatologia — Dott.ssa F. Faraoni

Coord. Inf. UOSD Pediatria e Neonatologia — Dott.ssa E. Santarelli

UOS Igiene e Profilassi Ospedaliera — Dott.ssa R. De Mari — tnfermiera ICA
Coord. Ostetrica UOC Ostetricia/Ginecologia — Dott.ssa S. De Sisto

.0. Assistenza Ostetrica Ospedale — Territorio e Percorso Nascita — Dott.ssa F. Ciferri
Staff UOC Risk Management, Qualita dei Processi e Auditing — Dott.ssa C. Graziani

STATO DELLE REVISIONI

DATA

REVISIONE

MOTIVO DEL CAMBIAMENTO

30/08/2018 0

Stesura documento

07/08/2024 1

Aggiornamento documento




REGIONE LAZIO &1 REGIONE
AZIENDA SANITARIA LOCALE RIETI 0¢' LAZI0  (
1 AsL Cod. 10/110/3/2024
G R ISTRUZIONE OPERATIVA PER LA CORRETTA| .
ev.

SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE DELLE
CULLE TERMICHE E DELLE CULLE NON | pg| 07/08/2024

TERMICHE
Pag. 2 di 10

INDICE
1. PREMIESSA covcsssssmasrassonsosisss rassossonss sisneiasos seinsssosnns sssnnnsns sas nsssssns nassssnsssssmensns sanmsssasensesanss sors aessns vusssoness sasanseres 3
2 SCOIPIO c cussam c545m555.05 s niimnimsn s o rmnnamnsamsnas ssnnss sssanssmscsms SRS SR8 B A3 8 4488510 08 900 R 8 P8 3 R A 8 BRSSO SRR ST 3
3. CAMPO DI APPLICAZIONE E DESTINATARI «.cettetettteeettte ettt sttt e e et e e et aaeeeivs e e e e aneeeeetreenneeenbneeeas 3
4. MODALITA” OPERATIVE ...cutteittieeitie et ettt et et e e teeetteeeetaeeeaeeeasaeeaeeeeaseessesessteeeneeeeneessneseeaneessntesnsessesnsesennnes 3

4.1 SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE......c.cot it eeteeeetiee ittt cetiet et e et e ses eeesee s s e sreses svesaesnssasssesssensensennssresrsssesans 3

4.2 PRODOTTI E DISPOSITIVI DA UTILIZZARE PER LA PULIZIA E LA DISINFEZIONE DELLE CULLE TERMICHE E
NON TERMICHE: s csstsemmsvissmsvusns sunsnsssussimsnssvssmsscussssnss e see s w8 5555845558 5400885850503 805545 390 4634595 S48 80350500 SR S D R 0 6

5. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA' PER LA PULIZIA E DISINFEZIONE PERIODICA E/O TERMINALE DELLE

6. MATRICE DELLE RESPONSABILITA ....cocvvueeetetettetesesete et se s essess et s seeeeeessassesesanesaseeseneeeseeeeeseanes 8
7. MODALITA’ DI MONITORAGGH O susessussunsvnuss ssnsmssssnvsssessssmsssssmssnssmsssssssosissss s s smssssssssv v s s s
8. DIFFUSIONE E CONSERVAZIONE DOCUMENTO sssisesssusnnssssossonusssssisissossrases sovssssnsssmio s sssessssssnsds s65 sassasisis i dvess 8
9. AGGIORNAMENTO DOCUMENTO ....oeiiiiiiiieiirieetieeieeereeestneeeiteeseeesieeastsesseeesssnesnseesseeessaeeesseesassessensesessenes 9

ALLEGATO 1: SCHEDA DI SANIFICAZIONE/MANUTENZIONE



REGIONE LAZIO
AZIENDA SANITARIA LOCALE RIETI

5, REGIONE,”
% o ¢

Cod. 10/110/3/2024

e

ISTRUZIONE OPERATIVA PER LA CORRETTA

SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE DELLE | ReV- 1
CULLE TERMICHE E DELLE CULLENON | pe 07/08/2024
TERMICHE

Pag. 3di 10

1. PREMESSA

Le norme di seguito riportate si riferiscono alla pulizia e alla disinfezione delle cullette e delle culle
termiche in uso presso la UOC Pediatria e Neonatologia e il blocco parto del P.O. di Rieti.

Le culle termiche rappresentano I'ambiente all'interno del quale il neonato, con indicazioni cliniche
particolari, trascorre un periodo post-natale pit 0 meno lungo, garantiscono allo stesso il comfort
necessario al suo benessere fornendogli calore e umidita costanti e I'opportunita di essere accudito
e sorvegliato. Esse rappresentano un potenziale serbatoio di infezione per il calore fornito, 'alta
umidita, la presenza del neonato e degli operatori che con le loro mani possono contaminare gli
spazi interni della culla.

2. SCOPO
Lo scopo della presente Istruzione Operativa € quello di aumentare la consapevolezza degli
operatori sanitari sul rischio infettivo, uniformare corretti comportamenti, garantire un ambiente
sicuro e controllato per il neonato in condizioni fisiologiche o patologiche e garantire al contempo la
sicurezza degli operatori durante I'esecuzione delle procedure di sanificazione.

3. CAMPO DI APPLICAZIONE E DESTINATARI
Il presente documento & destinato agli operatori sanitari che effettuano la sanificazione quotidiana,
periodica e/o terminale delle culle termiche e non termiche

4. MODALITA’ OPERATIVE

4.1 SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE
L'istruzione operativa prevede la pulizia quotidiana, la pulizia e la disinfezione periodica e/o

terminale.

Controllo prima di ogni utilizzo
Norme di carattere generale:

- osservare le corrette norme igieniche da parte degli operatori addetti;

- utilizzare gli idonei DPI;

- utilizzare appropriate soluzioni detergenti/disinfettanti;

- rispettare le corrette diluizioni dei disinfettanti, del tempo di azione, del risciacquo e
dell’asciugatura come da indicazioni della ditta produttrice;

- utilizzare i panni monouso;

- registrare sulla modulistica predisposta per ogni termoculla numerata gli estremi
dell’avvenuta detersione e disinfezione, segnalando la data e il nominativo di chi effettua
I'operazione;

- procedere allo spolvero con panno monouso della culla prima dell'utilizzo.

L’avvenuta procedura di pulizia e disinfezione delle termoculle viene registrata su una
apposita scheda datata e firmata dall’operatore che effettua I'intervento; la conservazione e
I'archivio delle schede sono a cura del Coordinatore Infermieristico.
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PULIZIA QUOTIDIANA

- La pulizia quotidiana riguarda la superficie esterna delle culle termiche e I'interno e I'esterno
delle culle non termiche.

- La frequenza deve essere quotidiana in genere durante il turno di mattina e comunque in
caso di necessita.

- La pulizia quotidiana deve essere effettuata dal personale di supporto in collaborazione con
il personale infermieristico per le indicazioni del caso.

- Prima di iniziare la pulizia di una incubatrice o di un lettino occorre: effettuare il lavaggio
sociale delle mani e indossare i guanti monouso.

- La pulizia viene effettuata con soluzione detergente/disinfettante attualmente in dotazione e
panni monouso, successivamente risciacquata e asciugata.

- | panni monouso devono essere eliminati come rifiuti pericolosi a rischio infettivo.

- In caso di sporco visibile (tracce di latte, liquidi biologici etc) questo viene rimosso con la
soluzione detergente/disinfettante e panno monouso, e successivo risciacquo ed asciugo.

Per le culle e termoculle occupate il cambio biancheria viene effettuato quotidianamente, in
caso di culle vuote la biancheria piana viene posizionata quando utilizzata.
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PULIZIA E DISINFEZIONE PERIODICA E/O TERMINALE

Le operazioni vanno eseguite:

- Alla dimissione del neonato.

- Arotazione, ogni 30 giorni durante il turno di pomeriggio.

- Ogni 7 giorni in caso di culla e/o termoculla occupata dallo stesso neonato.

- In seguito ad operazioni di manutenzione o riparazione.

- La pulizia e disinfezione periodica deve essere eseguita dal personale infermieristico e di
supporto per le culle termiche e dal personale di supporto o infermieristico per le culle non
termiche.

- Le culle termiche e i lettini vanno smontati in tutte le loro parti; la pulizia inizia dalle parti
piu interne procedendo verso I'esterno, e dalle parti piu alte verso le parti piti basse.

- Modulo di Umidificazione culla termica: si effettua il ricambio dellacqua e Ia
pulizia/disinfezione delle componenti su segnalazione visiva e nel caso di procedura
periodica/terminale.

Le culle termiche che stazionano in Sala Parto e servono al trasporto del neonato dal Blocco
Parto al Nido e viceversa, devono essere sanificate prima e dopo il trasporto del neonato,con
le stesse modalita di cui sopra, rigorosamente prima di OGNI utilizzo, le ruote delle culle
termiche devono essere sanificate prima dell’ingresso nell’area neonatale e prima del rientro
presso il Blocco Parto.
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4.2 PRODOTTI E DISPOSITIVI DA UTILIZZARE PER LA PULIZIA E LA DISINFEZIONE

DELLE CULLE TERMICHE E NON TERMICHE

Occorrente per la pulizia e la disinfezione delle culle termiche e non termiche:

PN R DN -

8

guanti monouso;

panno Monouso;

GIOSEPT FOAM, soluzione disinfettante e detergente attualmente in dotazione in Azienda,
pronta all'uso, spettro di azione: battericida, fungicida, virucida, micobatterica, priva d|
ingredienti con carattere irritante e/o sensibilizzante, indicata per Ia pulizia e disinfezione di
piani di lavoro, lettini, termoculle, termometri, maschere facciali, ecc. presenta un’ampia
compatibilita’ con tutti i materiali di costruzione

Se il prodotto viene a contatto con le membrane mucose risciacquare e lasciare asciugare.

Il prodotto va conservato nella confezione originale sigillata a temperatura ambiente, a riparo
da fonti di calore, in luogo asciutto e pulito.

Una volta aperto il prodotto va comunque tenuto chiuso correttamente segnalando la data di

apertura

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ PER LA PULIZIA E DISINFEZIONE PERIODICA
E/O TERMINALE TERMOCULLE

lavaggio sociale delle mani;

indossare guanti camice monouso;

procedere allo smontaggio delle componenti delle culle termiche;

spegnimento della culla termica scollegandola dalla presa di alimentazione e dai raccordi;
rimozione della biancheria;

rimozione guanti e lavaggio delle mani;

indossare guanti monouso puliti;

distribuire la soluzione detergente/disinfettante per mezzo dei panni monouso sulle superfici
della termoculla iniziando dalle parti interne verso le parti pit esterne e dall’alto in basso
(tempo minimo di contatto 5 minuti);

risciacquare con panno umido e acqua potabile;

10. lasciare asciugare.

Procedere allo smontaggio delle parti componenti e a detersione/ disinfezione delle stesse:

COMPONENTI DELLA CAMPANA

guarnizioni obld — vie di accesso introduzione tubi;

modulo sensore estrarre il modulo e pulirlo con panno inumidito di soluzione
detergente/disinfettante e asciugare;

pannelli parete interna e campana;
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PIANO DI APPOGGIO MATERASSINO E PARTI SOTTOSTANTI

- estrarre il piano di appoggio detergere disinfettare risciacquare asciugare;
- copertura ventola;

- camera di condizionamento;

- modulo umidificazione;

- display/pannello di controllo, piano supporto inferiore e ruote.

Sostituire guanti per estrarre il modulo di umidificazione: svuotare il contenitore dell’acqua
pulire disinfettare e asciugare

ATTENZIONE: L'IGIENE DELLE MANI

Come noto le mani del personale sanitario sono il veicolo piti frequentemente implicato
nella trasmissione di patogeni correlata all' assistenza. L'igiene delle mani deve infatti
essere ripetuta nel corso dell'assistenza a uno stesso paziente per indicazioni diverse (ad
esempio prima del contatto nel passaggio da un sito corporeo a un altro, dopo avere
toccato le superfici in vicinanza del paziente). L'antisespi delle mani con frizione pud
essere utilizzata senza alcuna controindicazione negli adulti e anche per |'assistenza al
neonato. E' importante pero rispettare i tempi di contatto e per trattare i neonati
attendere |'asciugatura completa delle mani prima di introdurle nell'incubatrice per
evitare la diffusione di alcool nell'abitacolo.
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6. MATRICE DELLE RESPONSABILITA
Coord. Dirigenti Infermieri e UOS Igiene e
j Inf.UO medici operatori di Prof. Osp + DAPS
ATTIVITA Ped/Neon. Ped/Neon. supporto DMO
Monitoraggio corretto R (per gl C R (per gli
funzionamento ambiti di ambiti di
culle termiche competenza) competenza)
Detersione e Disinfezione I R
delle culle termiche
Formazione continua del R C C C C
personale
Corretta  tenuta  della R C
scheda di lavoro
Interventi  di  bonifica C C C R C
ambientale/ controlli
microbiologici in caso di
cluster o epidemia
Legenda: R: Responsabile C: Coinvolto I: Informato  R* Responsabili per gli aspetti di rispettiva

competenza

7. MODALITA’ DI MONITORAGGIO
n° schede di registrazione correttamente compilate/n® totale schede annualmente previste = 100%

8. DIFFUSIONE E CONSERVAZIONE DOCUMENTO
Il presente documento & pubblicato sullintranet aziendale. Apposita comunicazione viene

inviata da parte della segreteria Risk Management a tutti i Direttori/Responsabili
UU.OO./Coordinatori/Posizioni Organizzative coinvolti per la diffusione a tutti gli operatori
interessati, con richiesta di presa visione della stessa mediante raccolta delle firme
attraverso il modulo “lista di distribuzione”.

Copia di tale modulo firmato, il cui originale che andra conservato presso la U.O. a cura del
Coordinatore/Coordinatrice, deve essere trasmesso alla segreteria della U.O.C. Risk
Management, Qualita dei Processi e Auditing.

| Referenti e i Facilitatori del Rischio Clinico provvederanno alla formazione del personale
sul presente documento, unitamente alla Responsabile e alla Coordinatrice della UOSD

Pediatria e Neonatologia.
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9. AGGIORNAMENTO DOCUMENTO
L'aggiornamento del documento deve avvenire con periodicita stabilita (un anno, tre anni,

ecc) e sara aggiornata anche in base a nuove prove di efficacia emerse in letteratura, e/o ai
risultati della sua applicazione nella pratica clinica e ad eventuali nuovi riferimenti legislativi.
L’aggiornamento & cura del GdL.
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