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{ 1.0 INTRODUZIONE

L'iniezione intravitreale di sostanze terapeutiche (IVT) & una prestazione ambulatoriale riportata nei
nuovi LEA (DPCM del 18 marzo 2017) e nel Nomenclatore delle Prestazioni Ambulatoriali Nazionale
al codice 14.79.

Tale documento & da intendersi esclusivamente come una linea di indirizzo da raccomandare in
corso di procedura per iniezione intravitreale.

{ 2.0 SCOPO

Lo scopo di questa istruzione operativa & fornire indicazioni condivise basate su EBM (Evidence
Based Medicine), la Letteratura scientifica disponibile in merito allesecuzione delle iniezioni
intravitreali e delle azioni pre e post-prestazione.

{ 3.0 CAMPO DI APPLICAZIONE E DESTINATARI

Le iniezioni intravitreali sono una terapia indicata per diverse patologie dellocchio dove risulta
aumentata I'espressione del Vascular Endothelial Growyh Factor (VEGF) e di altre proteine ad
azione inflammatoria. L’istruzione operativa & destinata agli operatori sanitari, chirurgo oculista e
infermiere/strumentista di Sala Operatoria per uniformare i comportamenti.

{ 4.0 MODALITA’ OPERATIVE

E’ essenziale che:

« Che il farmaco iniettato dentro la camera vitrea dell'occhio sia sterile e rimanga tale fin quando
entra nel vitreo.

« Che I'ambiente utilizzato per eseguire la prestazione sia esclusivamente una sala operatoria.

« Che la prestazione sia eseguita da un medico oftalmologo coadiuvato da personale del comparto
debitamente addestrato e che tutto il personale sia istruito sulle possibili complicanze ed eventi.
Sequenze operative:

1- Raccogliere l'opportuno consenso informato in merito a rischi e benefici derivanti
dall'intervento chirurgico

2- Verificare attraverso anamnesi I'assenza di allergie a farmaci o disinfettanti

3- Compilare check-list e eseguire la marcatura dell’'occhio da operare

4- Posizionare il paziente

5- lIstillare il collirio anestetico lidocaina 4% monodose

6- Applicare I'oculo-pressore (se ritenuto necessario) ed attendere un tempo di 5 minuti

7- Ripetere l'istillazione di lidocaina collirio e attendere altri 5 minuti

8- Disinfettare la cute perioculare e del fornice congiuntivale con collirio monouso a base di
iodiopovidone al 5%

9- Attendere 3 minuti e quindi applicare il telino ed il blefarostato contenuti nel custom pack
sterile

10- Lavare accuratamente il fornice congiuntivale con bss

11-Eseguire la IVT

12- Medicare con colliri monodose Netildex, Floxigen, Oftasteril

13- Applicare bendaggio
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14- Assistenza post- intervento e controllo delle condizioni del paziente per trasferimento in
reparto/ dimissioni da parte del personale sanitario;

15- Compilare la cartella clinica e inserire la descrizione dell'intervento;

16- Rilascio di istruzioni scritte per la gestione dei corretti comportamenti da attuare nel periodo
post-operatorio.

i 5.0 AGGIORNAMENTO DOCUMENTO

L'aggiornamento del documento dovra avvenire in base alle nuove prove di efficacia emerse in
letteratura, e/o a eventuali nuovi riferimenti legislativi e disposizioni sovraziendali.
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