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Loro scrivono “ il fumo uccide”
Noi accendiamo una sigaretta e ci mettiamo a
ride’!

Alessandro (11 anni)



PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA

-~ Unplugged SCUOLA

MASSIMA CAUTELA ...

1. Si tratta di interventi di prevenzione primaria: la
popolazione e sana e si interviene per prevenire un
comportamento a rischio che non si e ancora
manifestato

2. Sono coinvolti adolescenti

3. Llintervento non e attivamente richiesto da parte
della popolazione coinvolta



EFFETTO BOOMERANG DELLE

= S CAMPAGNE PREVENTIVE?

1. Evidenza di effetti limitati sull’'uso nei giovani,
risultati migliori sono stati raggiunti sui genitori

2. Aumento statisticamente significativo del 2.1 % (dal
2000 al 2004) della proporzione di ragazzi che fanno
uso di marijuana per la prima volta (Orwin 2006)



j (- COSA NON FUNZIONA?

Il modello conoscitivo basato esclusivamente su conoscenze
ed informazioni non e efficace nel modificare le attitudini ed
i comportamenti dei ragazzi

Fornire informazioni sui comportamenti a rischio per la
salute con l'obiettivo di “spaventare” ha effetti decisamente
limitati, se non nulli e, in alcuni casi addirittura
controproducenti

quindi

L'ESPERTO A SCUOLA: NO



{ unplugged COSA NON FUNZIONA?

* Anche il modello affettivo non e efficace nel modificare le
attitudini ed i comportamenti dei ragazzi. Infatti questo
agisce sull’auto-stima, auto-consapevolezza ed auto-efficacia
senza prevedere I'elemento informativo sulle conseguenze in
termini di salute del comportamento stesso



[ nplugaed COSA FUNZIONA?

*Focus sulle abilita e capacita di resistenza personale e sociale,
al fine di identificare le pressioni interne ed esterne

*Focus sulle abilita e capacita generali strutturate come la
definizione degli obiettivi, la gestione dello stress, le capacita di
comunicazione, le abilita sociali generali e le abilita assertive

Educazione normativa
Conoscenze ed informazioni

quindi
MODELLO DELL'INFLUENZA SOCIALE



| nplugeee NELLO SPECIFICO ..

Modello dell’influenza sociale
*Condotto dagli insegnanti
*Utilizzo di metodologie interattive

*Protratto nel tempo



= Unplugaed COSA E’ STATO FATTO

1 EU-Dap

*Costruzione di un programma scolastico di prevenzione
dell’uso di sostanze (“UNPLUGGED")

*Valutazione dell’efficacia attraverso un cluster randomised
controlled trial (“EU-DAP”: European Drug Addiction
Prevention)



COSA SIGNIFICA “UNPLUGGED"”?

Letteralmente significa
“staccato”

Nella musica rock e un
brano concepito per le
sonorita degli strumenti
elettrici, ma eseguito in
sonorita acustica.

Puo significare anche
“senza spina” o “non
amplificato”



| Unpugeed COSA E’ “UNPLUGGED”

> PROGRAMMA FINALIZZATO ALLA PREVENZIONE
DELLE DIPENDENZE CHE S| FONDA SULLE “LIFE
SKILLS” E SU UN MODELLO DI “INFLUENZA SOCIALE
GLOBALE” CHE INCLUDE UNA MISCELA EQUILIBRATA
DI NOZIONI TEORICHE (POCHE!) SVILUPPO DI
ABILITA’ SOCIALI GENERALI E CORREZIONE DELLE
PERCEZIONI ERRONEE RIGUARDANTI LA
DIFFUSIONE E UACCETTABILITA’ DELL’USO DI
SOSTAZE



Prevention
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. Unplugge? ARRUOLAMENTO

7079 studenti sono stati arruolati nella baseline
survey (Novembre 2004)

Fra novembre 2004 e febbraio 2005 e stato condotto
il programma nelle scuole di intervento

6604 studenti hanno partecipato al primo follow-up
(maggio 2005), almeno 3 mesi dopo la” fine del
programma

La percentuale di successo dell’accoppiamento tra
giless(}lonarlo baseline e primo follow-up e stata del
. (0]

5812 (81%) studenti hanno partecipato al secondo
follow-up (maggio 2006), 15 mesi dopo l’intervento
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QUESTIONARIO

v'DATI SOCIO — ANAGRAFICI

v'USO PERSONALE DI
SOSTANZE

v'CONOSCENZA E OPINIONI
SULLE SOSTANZE

v FAMIGLIA E CONTESTO
SOCIALE

v'"CONTESTO E CLIMA
SCOLASTICO

v'"PROBLEMI ED ABILITA’



RISULTATI

Uso negli ultimi 30 giorni

% riduzione a 3

% riduzione a 15

mesi mesi
Sigarette (almeno 1) -12% -6%
Sigarette (almeno 6) -14% -11%
Sigarette (almeno 20) -30% -8%
Ubriacature (almeno 1) -28% -20%
Ubriacature (almeno 3) -31% -38%
Cannabis (almeno 1 volta) -23% -17%
Cannabis (almeno 3 volte) -24% -26%
Uso di altre droghe (almeno 11% 15%

1 volta)




~ Unplugeee CONCLUSIONI SULLEFFICACIA

e L'analisi statistica mostra che Unplugged e efficace nel
ridurre l'uso di droghe, alcol e sigarette al post-test

« L'effetto € mantenuto per alcol e cannabis ad un anno di
follow-up

* Il programma e efficace nel prevenire la stabilizzazione
dell’uso piu che nel promuovere la cessazione

» Effetti secondari del programma sono il miglioramento del
clima di classe e del rispetto per I'insegnante

* |risultati sono coerenti con quelli ottenuti dagli studi
precedenti (US) e dalle revisioni di letteratura (revisione
Cochrane mostrava 19% riduzione dell’'uso di cannabis per
interventi basati sulle life skills)




( EU-Dap UN PROGRAMMA DEL PROGETTO EL-DAP

UNPLUGGED NEL LAZIO
Unplugged

{ Eu-Dap

phevenzignejajscuolal

MANUALE PER L'INSEGNANTE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



UNPLUGGED e stato adottato nella nostra
regione per la prima volta nell’'anno
scolastico 2009/2010

Rientrava nel progetto “Scuolasalute”
promosso dall’A.S.P. Lazio che aveva come
obiettivo I'implementazione di azioni
efficaci per la realizzazione di interventi di
promozione di comportamenti e stili di vita
salutari in ambito scolastico







 ywpuesed 1L COMITATO TECNICO - SCIENTIFICO

» Analizza e sceglie le linee di indirizzo e procedure operative
che, alla luce delle evidenze scientifiche disponibili, risultano
essere maggiormente efficaci per la realizzazione di
interventi di promozione della salute in ambito scolastico

» Programma interventi formativi nelle scuole

» Effettua il monitoraggio e valuta le attivita di prevenzione in
ambito scolastico



| nplugged IL COORDINAMENTO REGIONALE

» Supporta la programmazione, I'attuazione e la valutazione
degli interventi di promozione della salute nelle scuole

» Coordina i progetti di promozione della salute nelle scuole
delle A.S.L. di appartenenza

> Effettua il tutoraggio e valuta gli interventi di promozione
della salute attuati

» Forma gli operatori dei Gruppi di Lavoro Aziendali (G.L.A.)



| nplugged IL GRUPPO DI LAVORO AZIENDALE

» Collabora con i referenti regionali per I'attuazione degli
interventi di prevenzione e promozione della salute nelle
scuole del proprio territorio

> Realizza ed effettua il monitoraggio di processo dei progetti
nelle scuole

» Favorisce una stretta integrazione tra la scuola ed il servizio
sanitario

» Forma gli insegnanti



LAFORMAZIONE “A CASCATA”
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MANUALE DELL INSEGNANTE

seconda parte

Unplugged istruzioni per le unita

prevenzionejajscuola

MANUALE PER L'INSEGNANTE




UMITA  TITELE

1

(6]

11

1z

Apertura di
Unpiugged

Fare o non fare

parte di un
gruppa

Scelte: alcol,

ATTIVITA

Presentazione del
programma, lavora di
gruppa, contratha di classs

Gloco dl shuazione,
discussione plenarla,

gloco

Lawor d| grupps, collags,

rlschlo e protezione  gloco

L& tue opinlanl

rinettono ka realts?

Tabaglzma -
Infamarzl

Espriml te stessa

Get up, stand up

Farty tiger

Croghe -
Infamnarsl

Capaci di
afrontare la
sthuazionl

SolElone
del problem| e

capac Ita declslonall

Celinizlions di

Dlscusskne plenarla,
lavoro di gnippo, gloco

Gulz, discusslone plenaria,

gloco

Gloco, discusslons
plenaria, lavoro di gnippo

Dlscusskone plenarla,
lavoro di gnippa, gloco

dl runlo

Gloco dl ruolo, glochl,
discussione plenarla

Lawra dl grupps, quiz

Dlscussione plenarla,

lavara dl gnipps

Dlscusskone plenarla,

lavaro dl gnippa

Gloco, I di gruppo,
oblettvl @ chlusura  discussione plenarla

Intreduzions al programmea,
definizlone di cblettvl @ regole per
I8 unlt, rifesskne sulle conoscanze
relative alle sostanze

RINesslone sull ‘appart enenza
al gruppeD, sulie dinamlche &
sull' Influenza del gnippa sul singolo

RIMesslone sul Tatkarl d1 rischloe dl
protezdone che Influlscone sull'uss di
soekanze

Valutazlone critica delle Informazionl,
riesslone sulle differenze fra le

proprie opinlon| & | datl oggetthd,
& cormedone delle norme shagllate

Infamaziane sugll et del fuma,
differenziadone tra effett] atbesl o
reall, fra effetd a breve 2 a lunga
termin=

RiMesslone sulla comunlcazione

del e emozionl, detindone ira
comun kadone werbale & non verbale

Promazione del l'assartvits & del
rispetto per gl altrl

Riflesslone su come entrare In
contatto con gl altrl, su come reagre
a gludid positiv

Informazione sugll eMetll positivl &
negativl dell'uso d | scetanze

Riflesslone su come aff rontars |e
stuadonl 2 le proprie debolkzze

Promozione del la capacita di
soluziane del probleml, del pensien
creativo & del "autocontrollo

RIfesslone su cbletthd a lungo &
a breve termine, valutazione del
programma

Conoscenze
& ititudinl

Ablita
Irterprsanal |

ConcEcanze
e attitudinl

Credo
normatho

Conoscanze
e attitudinl

Abllita
Irtraps=rsanal |

ADbllita
Imterpersanal |

Ablita
Irterpersanal |

Conoscenze
e gitltudini

Ablilta
Irtrap=rsanal |

ADllita
Irtrapersanal |

Ablita
Irtrap=rsanal |




QUADERNO DELLO STUDENTE

pheyvenzionefafscuol'a

QUADERNO DELLO STUDENTE

8 scuela Questo & il quaderna di

QUADERNO DELLO STUDENTE

o uso per la prima volta il




MAZZO DI CARTE

Quali sarebbero gli effetti
se usassi l'’ecstasy?

27

A. Perderesti il controllo della tua persona
e del contatto con eli altri.

B. Avresti un ¢ 29

con gli altri

Quale di queste
affermazioni sulla
cannabis é corretta?

L’ecstasy stordisce
ed isola chi "assume
dal contesto circostante.

Molti consumatori di ecstasy pensano di
poter instaurare pit facilmente un contatto
con gli altri sotto |'effetto della sostanza.

In realta sono in uno stato di eccitazione,
distacco dalla realta ed allucinazione.
Possono ballare per molte ore senza sentire
la stanchezza e senza interagire con gli
altri. Questo porta al loro isolamento dal
gruppo: & come se si divertissero da soli

ma non con il gruppo. Un altro effetto & la
perdita del controllo di sé, che unita alla
percezione alterata del rischio, pué indurre
a guidare in modo spericolato con maggiore
rischio di avere incidenti stradali.

Una lattina di birra contiene
droga?

C. Ti sentiresti

A. Fumare cannabis é legato
aduno s* 't

B. No
una delle risposte
ec
Queste affermazioni costituiscono alcuni
esempi dei messaggi diffusi da chi ha interessi
economici connessi con il commercio della
cannabis. Infatti, il consumo di cannabis
contribuisce e favorisce un mercato economico
di enormi proporzioni, regolato dagli stessi
meccanismi di marketing di altri mercati, con
|'aggravante dell’illegalita. La collocazione
di prodotti della cannabis in punti vendita
vegetariani & una strategia che contribuisce a
creare questa immagine alternativa, naturale e
in opposizione al consumismo. L'immagine di
giovani sensibili ai temi ambientali, alternativi
o ribelli assume spesso un ruolo centrale nella
strategia di marketing. Tuttavia, chi consuma
cannabis contribuisce ai danni ambientali come
tutti i consumatori di prodotti globalizzati.
e

RISPOSTA CORRETTA: Nessuna

Anche l'alcol
& una sostanza psicoattiva.

Pur rappresentando una sostanza
legalmente commercializzata, 'alcol &
classificato dall’lOMS tra le droghe; infatti
& una sostanza psicoattiva ed induce
dipendenza. Le sostanze psicoattive
influenzano la nostra vita psichica,
alterano le nostre emozioni, | pensieri e le
percezioni. Una volta assunte, raggiungono
immediatamente il cervello, alterando la
produzione di neurotrasmettitori.

Sotto I'effetto di una sostanza ci si trova in
uno stato di coscienza alterato: quello che
si percepisce appare diverso da come & in
realta.

RISPOSTA CORRETTA: A

RISPOSTA CORRETTA: A



DOPO AVER SVOLTO OGNI UNITA’ IN
CLASSE L'INSEGNANTE DOVRA’
COMPILARE ED INVIARE AL REFERENTE
A.S.L. UNA SCHEDA DI
MONITORAGGIO, INDISPENSABILE PER:

Valutare I'aderenza di quanto svolto in
classe rispetto a quanto previsto dal
manuale

Permettere all’insegnante di valutare il
successo/insuccesso riscosso dalle
singole unita didattiche

Valutare la soddisfazione
dell’insegnante rispetto al programma

Valutare la soddisfazione degli studenti

MONITORAGGIO

ALLLEGATO 1

{ogni scheda deve essere compilata subito dopo lo svolgimento dell’unita e
consegnata al Referente ASL)

UNITA® 1: Apertura di “Unplugged”™

SCUOLA

CLASSE

Insegnante (nome e cognome)

Data di svolgimento

{qg/mm/az) L Ll L

dell‘unita

LI ore L minuti

Questa unitd & stata svolta in:
Murmern di studenti che hanno preso parte a questa unita: LLl]

Le seqguent attivita sono state svolte:
per favaore, spuntare |a casella che corrisponde alle attivitd effettivamente svoltke durante la
conduzione di questa unitd. Riportare le ragioni per aver saltato o modificato alcune attivita
nei carnrmenti liberi al fondo della scheda.

Ativith Cadices attivith




. ./ _REGIONE |
L ¢ | _LAZIO

ALLEGATO 3

(deve essere compilate a fine programma)

{Juestionario di soddisfazione dell'insegnante

SCuoLA

1. Inuna parola, quanto & soddisfatto di aver condotto il prograrrna Unplugged?

malto . né soddisfatta . . decisamente
soddisfatto soddisfatto né insoddisfatto insoddisfatto ing ]
- REGION
O O 0 O —
2. Seriva:
. ALLEGATO 4
le due case di Unplugged che {deve essere compilato al termine del programma)
maggiormente le sono piaciute x| e —————————
3 Soriva:
Questionario i soddisfazione dello studente
le due cose di Unplugged che O T T U
le sano piaciute di meno 2 ASL
SCUOLA
ASSE

4, 1l programma Unplugged ha migliorato le sue conoscenze e competenze pe
riguarda la prevenzione dell'uso di droghe?

1. Guanto ti & piaciuto partecipare al programma Unplugged?
mi & piaciuto | mi & piaciuto né malto né non mi & non mi & piaciuto
roltissima malta poco piaciutn per nulla
O O O O O

AL TERMINE DELLANNO SCOLASTICO SIA GLI oo

INSEGNANTI SIA GLI ALUNNI DOVRANNO Sampantodon
COMPILARE UNA SCHEDA DI GRADIMENTO N
GENERALE SUL PROGRAMMA “UNPLUGGED” . oo

4, Quale unita ti & piaciuta di pi?




QUALORA IL PROGRAMMA NON VENGA
PORTATO A TERMINE L'INSEGNANTE
COMPILERA’ ED INVIERA’ AL REFERENTE
A.S.L. UNA SCHEDA DI ABBANDONO
RIPORTANTE LE MOTIVAZIONI CHE LO
HANNO CAUSATO

Report sull’abbandono di classi (All. 2)
ASL

SCUOLA

CLASSE
Insegnante (nome e cognome) |

DATA [mm-gg) L L

Motivazioni dell’abbandono (& possibile dare pil di una rizposta)
A NSEGNANTE
0 mancanza ditenpo / problemi organizmativi

0 formazione msufficierte
0 motid personali

0 altro (descrirers BIewettielie] ... oo ot ee s cee s cee s e s e s e s e s e e e e e e e e

B. DREAONE DELLA SCUOLA

0 problemiorganzzativi
0 movo progranmma

[ T T

C. STUDENTI

0 lamaggioranz della classe nfota di sequirs il progranmma
0 la maggioranza della elasse nfota il questionaronon é idonea




- uoskss®  E| FMENTI DI FORZA DI “UNPLUGGED”

1. Rinforzo della motivazione nei docenti

2. Miglioramento del clima di collaborazione in classe
3. Miglioramento dei risultati scolastici

4. Risposta positiva degli alunni

5. Forte spinta innovativa nella metodologia didattica

6. Possibilita di utilizzo della metodologia di coinvolgimento
attivo anche per altre finalita



- unpwes*®E) EMENTI DI CRITICITA’ DI “UNPLUGGED”

1. Difficolta di tempo

2. Difficolta di comunicazione con il resto del corpo docente

3. Incertezze sul futuro (spesso viene svolto da insegnanti
precari o di sostegno...)

4. Necessita di ampliare il numero di insegnanti coinvolti



COME ADERIRE PER UANNO

SCOLASTICO 2012/2013

IL DIRIGENTE SCOLASTICO DOVRA’
INVIARE AL COORDINAMENTO
REGIONALE O AL REFENTE A.S.L,,
ENTROIL 13 LUGLIO 2012, LA SCHEDA
DI ADESIONE INDICANDO |
NOMINATIVI DEGLI INSEGNANTI, IL
NUMERO DELLE CLASSI E DEGLI
STUDENTI CHE PARTECIPERANNO

" o
{ "REGIONE |
LAZIOSANITA -
AGENZIA DI SANITA PUBBLICA

SCHEDA DI ADESIONE
Istituti Secondaridil Grado A.S. /
(da inviare all’attenzione della Dr.ssa Cristina Faliva ASLRM C n° di fax 0651006138 )
SCRIVERE IN STAMPATELLO
Il Dirigente Scolastico

dell’Istituto

via

. n _

citta cap
provincia

tel. fax

ASL di appartenenza -

e-mail

PREMESSA

Il PROGRAMMA “UNPLUGGED?” ¢ finalizzato alla prevenzione dell’iniziazione dell’'uso di
tabacco, alcol e droghe. Sl basa su un modello di influenza sociale globale (comprehensive
social influence approach), che include una equilibrata miscela di nozioni teoriche, sviluppo di
abilita sociali generali (capacita critica, risoluzione dei conflitti, formulazione di obiettivi,
comprensione delle dinamiche di gruppo, gestione dello stress e delle emozioni) e correzione
delle percezioni erronee riguardanti la diffusione e I’accettabilita dell’'uso di sostanze
psicotrope. Le attivita presenti in “Stand by Me” sono una introduzione alle Life skills,
propedeutiche alla realizzazione di Unplugged.

ADESIONE

La scuola s'impegna ad inserire nel POF il Programma Unplugged ed individua i sottoelencati
docenti che parteciperanno ad un corso (circa 20 ore) di formazione necessaria per realizzare
durante I'anno scolastico “Unplugged” (12 unita didattiche) con gli studenti delle Il classi.
Inoltre, individua i docenti che con gli studenti delle | classi realizzeranno “Stand By Me” (2
unita didattiche).

Docenti che realizzeranno “Unplugged”:



. unplugged IL NOSTRO GRUPPO DI LAVORO

Referente A.S.L. Rieti
Dott. Stefano Marci

Tel. 0746.278838

Fax 0746.278825

E-mail s.marci@asl.rieti.it

Dott.ssa Adelaide Bonifazi a.bonifazi@asl.rieti.it
Dott.ssa Rosella Pacifico r.pacifico@asl.rieti.it
Dott.ssa Felicetta Camilli f.camilli@asl.rieti.it
Dott. Gianluca Fovi g.fovi@asl.rieti.it
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