
 
 

                                    
 

       

                                                                   
                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

   

 

SCREENING PER LA PREVENZIONE  

DELLA DEPRESSIONE PERINATALE  

 

QUANDO NON E’ SOLO TRISTEZZA….. 

 

La nascita di un bambino è un lieto evento ma alcune volte può essere 

accompagnato da un pesante malessere emotivo.  

La depressione è una delle complicanze più frequenti del periodo perinatale e per 

questo il Consultorio propone uno screening alle donne in gravidanza e nel post 

partum finalizzato alla individuazione precoce dei segni di sofferenza emotiva che 

potrebbero sfociare in una depressione perinatale. Ciò al fine di offrire, in caso di 

positività, alla donna e alla coppia, un percorso di sostegno psicologico per favorire 

il superamento del disagio e il rafforzamento delle risorse personali utili per 

affrontare la nuova situazione. 

Se non hai già effettuato lo screening negli ambulatori puoi farlo autonomamente 
attraverso l’utilizzo del QR-Code che trovi in basso e anche sul sito della ASL di Rieti.  

Inquadrando il QR-Code otterrai l’accesso ad un’area riservata in cui puoi effettuare 
un semplice Test composto da due domande, utile per identificare le donne a rischio. 
Nel caso di valutazione positiva una psicologa del Servizio di Psicologia Perinatale 
del Consultorio Familiare ti contatterà telefonicamente e proporrà, se necessario, 
un colloquio. 

Per qualsiasi informazione puoi fare riferimento al Consultorio Familiare: 

tel: 366 3417292                                          

mail:  corsonascita@asl.rieti.it  


